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TESTS COMPLÉMENTAIRES

Nom du test Durée Contenu / Format Objectifs

Test écrit – Sujet
rédactionnel 1h30

Sujet sur le métier, son
exercice, l’environnement
professionnel dans un
contexte actualisé

- Évaluer les connaissances
sur le métier 
 - Mesurer les capacités
d’expression écrite, de
structuration et de
présentation 
 - Apprécier la réflexion et
l’analyse

Test écrit – QCM /

Questions sur les
connaissances biologiques
et techniques des activités
physiques de la forme

- Évaluer le niveau de
connaissance 
 - Mesurer l’intérêt pour le
domaine des activités de la
forme

Entretien oral avec
dossier 15 à 30 min

Présentation d’un dossier
personnel informatisé et
imprimé : parcours,
expériences, motivations,
documents illustrés

- Évaluer l’expression orale 
 - Mesurer la motivation et
l’implication 
 - Apprécier la qualité du
dossier et sa
représentativité personnelle

Tests Complémentaires de Sélection
Communs aux 2 options
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TESTS COMPLÉMENTAIRES

Spécifique à l’option : Haltérophilie, Musculation

Nom du test Durée Contenu / Format Objectifs

Test pratique – Circuit
training

9 x 1 min + 1
min récup.

Circuit de résistance avec 9
exercices type muscu/haltéro
(pompes, fentes sautées, TRX,
épaulé jeté, etc.)

- Évaluer les capacités mentales
et physiques à soutenir un effort
de forte intensité 
 (Un arrêt de 3 sec est
éliminatoire)

Nom du test Durée Contenu / Format Objectifs

Test pratique – Cours
chorégraphié 60 min

Participation à un cours mix de
concepts pré-chorégraphiés :
cardio, renforcement musculaire,
mobilité

- Évaluer les capacités mentales et
physiques à soutenir un effort
intense 
 - Apprécier l’expression corporelle,
la technique et le style 
 - Tester les compétences sur les 3
types d’activités

Spécifique à l’option : Cours Collectifs


