REGION

BPJEPS

Haltérophilie/ Musculation

Antibes & Mandelieu /_'0 R1ZON ¢,

Passionné(e)de .. ?

3
i

Transforme ton énergieen 1) !

BPJEPS Activité de la Forme - Option Haltérophilie/ Musculation. Il forme aux métiers de coach sportif
spécialisé dans la musculation et I'utilisation de charges lourdes dans ces programmes d’'activités.

. Il est possible de faire
une double option.

Admission

Ouvert a tous (étudiants, salariés, demandeurs d'emploi) aprés une évaluation de positionnement.
Le BPJEPS, certification de niveau 4 délivrée par le Ministére des Sports.

Les métiers visés Le rythme Financements
638 h tre d e Formation en contrat
H [ ]
Coach Sportif eures en centre de d'apprentissage
Préparateur physicue formation (1 option)
sliEer iftsss eeells e , , e Formation financé par la région
musculation e 431 heure en structure d’accueil

e Transition pro

Construire et animer des programmes de musculation adaptés aux différents publics.

Planifier et encadrer des séances avec charges libres et des machines.

Assurer le suivi et la progression des pratiquants en toute sécurité.
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Développer des compétences en coaching motivationnelle et psychologique
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FORMATION SPORT ANIMATION

Evaluations des Compétences Déroulé de la formation
Evaluations Théoriques Tronc commun sur la gestion de projet et
I'animation.

Evaluations Pratiques : Conduite de séances
Cycle pédagogique appliqué a deux

Projets et Rapports : Elaboration de projets supports dactivités.,

d'animation, rapports d'évaluation, présentations : . . c .
Présentation d'une séance sur le dernier

orales. support d'activité.
Modalités d'inscriptions et pré-requis:

[/] Etre titulaire d'un dipléme de premiers secours [V] Etre dgé de 16 ans révolus & l'entrée en formation.
Etre Ggé de 18 ans & la date des certifications.
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Avoir un casier judiciaire vierge . 3 . .y
| Avoir un vécu sportif avéré

Valider les Tests d’entrées (TEP)
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BPJEPS Activité de la Forme - Option Cours Collectifs. Il forme aux métiers de coach sportif / et
d’animateurs de fithess en cours collectifs.
. Il est possible de faire une double option.

Admission

Ouvert a tous (étudiants, salariés, demandeurs d'emploi) aprés une évaluation de positionnement.
Le BPJEPS, certification de niveau 4 délivrée par le Ministére des Sports.

Les métiers visés Le rythme Financements
e Formation en contrat
e Coach Sportif en cours * 638 heures en centre de d'apprentissage
sallEaiis formation (1 option)
e Animateur fitness e Formation financé par la région

e 431 heure en structure d'accueil
e Transition pro

Elaborer et animer des cours collectifs variés

Planifier des cycles d'activités physiques adaptés a différents publics

Animer et motiver un groupe dans une dynamique collective
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Développer des compétences en coaching motivationnelles et psychologiques.
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FORMATION SPORT ANIMATION

Evaluations des Compétences Déroulé de la formation
Evaluations Théoriques Tronc commun sur la gestion de projet et
I'animation.

Evaluations Pratiques : Conduite de séances
Cycle pédagogique appliqué a deux

Projets et Rapports : Elaboration de projets supports dactivités.,

d'animation, rapports d'évaluation, présentations : . . c .
Présentation d'une séance sur le dernier

orales. support d'activité.
Modalités d'inscriptions et pré-requis:

[/] Etre titulaire d'un dipléme de premiers secours [V] Etre dgé de 16 ans révolus & l'entrée en formation.
Etre Ggé de 18 ans & la date des certifications.
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| Avoir un vécu sportif avéré

Valider les Tests d’entrées (TEP)
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