option Musculation Personal Trainer & Cours Collectif
A Antibes

Passionné(e)de .. ?

AH{ORLZON &,

Transforme ton énergieen 1) !

Ce certificat de qualification professionnelle en tant que

atteste de la maitrise

de compétences liées au métier de coach sportif et/ou de professeur de fitness, selon I'option

choisie. C’'est une certification de niveau 3.

Admission

Ouvert é tous (pas de niveau scolaire requis) sous réserve d'admission (aprés les tests).

Les métiers visés Le rythme par Option

e Coach sportif [ Personal Trainer

e Professeur de Fitness en cours

collectifs 210 heures en entreprise

e Educateur sportif spécialisé en Pour 2 Options
salle de fitness
350 heures en entreprise

280 heures en centre de formation
(Mercredi, Jeudi & Vendredi)

495 heures en centre de formation

Financements

En contrat de professionnalisation

Eligible au CPF

o Auto-financement

Personal Trainer &

Accueillir des publics dans une structure de
fitness

Maitriser les régles de sécurité

Apprendre les fondamentaux scientifiques et
nutritionnels

< & E -

Comprendre les bases du Marketing & de la
communication

4 a5 mois

Horizon - Antibes

4160€

Cours Collectifs

musculation

4 a5 mois

Horizon - Antibes

4160€

Personal trainer + Cours collectifs

6 Mois minimum
Horizon - Antibes

6981€




Passionné(e) de sport ? /—'OFI ZON &
Transforme ton énergie en métier! @

@

Evaluations des Compétences Déroulé de la formation
Evaluations Théoriques Tronc commun sur la gestion de projet et
[animation.

Evaluations Pratiques : Conduite de séances
Cycle pédagogique appliqué a deux

Projets et Rapports : Elaboration de projets supports dactivités.,

d'animation, rapports d'évaluation, présentations
Présentation d'une séance devant un jury

orales.
Modalités d'inscriptions et pré-requis:
D Etre titulaire d’'un diplébme de premiers secours D Etre Ggé de 18 ans
D Avoir un casier judiciaire vierge D Avoir un vécu sportif avéré

D Valider les Tests d'entrée
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